Pokracovani travici soustavy

SLOZKY POTRAVY

1. Tuky-rostlinné (olivovy), Zivocisné
2. Cukry-jednoduché-v ovoci

3. Bilkoviny-maso, lusténiny

4. Minerdlni latky-mlééné vyrobky, mineralni voda

5. Vitaminy-ovoce, zelenina (vit. D-slunce)
6. Voda
7. Vldknina-celozrnné pecivo, lusténiny

-jist méné a pravidelné, ovoce dopoledne, zelenina odpoledne
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-mechanické zpracovani potravy-rozzvykani
-typy:

a) mlécny-20 zubl

b) trvaly-32 zubU (8 fezaku, 4 Spic¢dky, 8 tfenovych zub(, 12 stoliek)
-péce: pravidelna kontrola u zubare, nejméné 2 x Cistit zuby

-nakreslit si fez zubem + popsat (podle ucebnice str. 56)



