VYVOJ JEDINCE A TEHOTENSTVI

Te&hotenstvi:

VYVOJ ZARODKU

1. EMBRYO - zacatek zarodku

2.3 TYDNY - zarodek ma velikost zrnka ryze

3. 2 MESICE - zagina podoba ¢lovéka

4.3 MESICE - PLOD - z placenty odebira ziviny, mineralni latky, kyslik a vodu
5. 5 MESICU - PLOD - se pohybuje v plodové vodé

6. 9 MESICU - POROD = konec t&hotenstvi

Plodova voda - ochranné prostiedi plodu
Pupec¢ni Siitira - umoziuje vést krev z placenty k plodu a zpatky
Placenta - spojuje plod s t€lem matky pupeéni $ndrou

Ultrazvuk -1¢kaisky ptistroj -sleduje plod v matéing téle -umoznuje zjistit i pohlavi

ditéte
Vvziva v téhotenstvi - pFijem vitamind, mléénych vyrobki, ovoce, zeleniny
- omezeni sladkosti, tu¢nych jidel, kavy
- ZvySeni piijmul potravy, pitny rezim 1,5 - 21 denné

Téhotenstvi $kodi — koufeni, pobyt v zakoufenych mistnostech, alkohol, drogy,
n¢které 1éky, noSeni tézkych véci

Téhotenstvi prospiva - pobyt na ¢erstvém vzduchu, pohyb, dostatek spanku, pitny
rezim, pravidelnd strava, dodrzovani hygieny, navstévy u lékare, klidné prostiedi

Sexualni styk s osobou mladsi 15 let - dle naseho zékona je trestny.



